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redaktor wydania

P omimo przeréznych
akcji, majacych

na celu wyrabianie
nawyku picia mleka,
atakze coraz wiekszej
gamy produktow
mleczarskich,
producenci ,biatego
zlota” nie moga spac
spokojnie, bo od

roku 2007 spada jego
spozycie. Wiecej o tym,
co spedza mleczarzom
sen z powiek, a takze

o kondycji najwiekszej
w regionie spétdzielni
mleczarskiej piszemy
nastr. VI-VIL Za§ na
str. VIII przyblizamy
sylwetke Kleofasa
Michata Oginskiego,
kojarzonego ze znanym
polonezem ,Pozegnanie
ojczyzny’.

krotko

Wiarygodny
region

topzkie. Wojewddztwo
tédzkie otrzymato
najwyzsza oceng
wiarygodnosci
kredytowej. Niezalezni
eksperci uznali, ze jego
finanse sg stabilne,

a banki bez obaw moga
pozyczac pienigdze

na inwestycje w regionie.
— Dobra ocena byta
efektem tego,

ze wojewddztwo nie ma
zadnego zadltuzenia,
co Swiadczy

o racjonalnym
gospodarowaniu
$rodkami publicznymi
—moéwit marszatek
Wtodzimierz Fisiak
podczas konferencji
prasowe;j.
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60SC LOWICKI

Pomoc rodzinom wielodzietnym

Kartadla duzych

Posiadanie duzego
domu, duzego
samochodu czy
jakiej$ duzej kolekcji
zazwyczaj wywotuje
podziw icheé
naSladowania. Inaczej
jest z rodzinami
wielodzietnymi, ktére
choc s3 duze, nie
zawsze moga liczy¢
na przychylnosc.

Pora to zmienié.

abiurko burmistrza Lowicza
N Krzysztofa Kalifiskiego trafit

projekt stworzenia lowickiej
LKarty Duzej Rodziny 3+". Ztozyt go
lowiczanin Janusz Kukietla, ojciec
czworki dzieci, chcacy, by Lowicz do-
aczyt do miast, w ktérych karta juz
funkcjonuje. Na ukoniczeniu sa tez
pracenad ,Kartg duzych rodzin”, pro-
wadzone przez radnych PiS z Lodzi.
- Chcemy, by projekt karty pojawit sie

8

Posiadanie duzej rodziny — zdaniem rodziny Kukietéw (na zdjeciu) - to

powod do dumy i radosci

nasesjijeszcze wtymroku, a od lipca
2010 r. wszedl w Zycie - méwi Piotr
Adamczyk, pomystodawca uchwaty.
Dzieki niemu tédzkie rodziny z co
najmniej czwoérka dzieci otrzymaja
pakiet przywilejéw - od darmowej
komunikacji miejskiej, poprzez znizki
przy wejsciu nabasen, dokina, teatru,
muzeum czy ogrodu zoologicznego.
Ponadto rodzina z czwoérka dzieci
bedzie miata mozliwo$¢ wykupienia
rocznego abonamentu na parkowanie
w platnych strefach za jedyne 130 zt.
Napodobne przywileje beda mogty
liczyé rodziny wielodzietne z Lowicza,
oile wniosek zostanie przyjety. - Zale-
7y mina tym, bykartabyta pierwszym
krokiem do zmiany mentalnosci, ktéra
w duzych rodzinach chce doszukiwaé
sie patologii - wyja$nia Janusz Kukie-
Ta. - Karta Duzej Rodziny 3+ ma by¢
nie tylko przepustka do znizek, co jest
- oczywiscie - bardzo wazne, ale ma
by¢ przede wszystkim promowaniem
wielodzietnosci. Chciatbym, by takiej
karty nie wreczano rodzinom po ci-
chu w MOPS jako forme zapomogi, ale
uroczyScie w Ratuszu, by kojarzyta sie

onazuznaniemisplendorem - méwi
J. Kukieta.

Wychowywanie liczniejszego po-
tomstwa, cho¢ zwiazane jest z duzym
wysitkiem, w ogdlnym rozrachunku
jest konkretnym dobrem. W takich
rodzinach dzieci sg bardziej otwarte,
potrafig sie dzieli¢, s3 odpowiedzialne
ipewne siebie, bo maja wsparcie w naj-
blizszych. Zdaniem Janusza KukKiety,
rodzice posiadajacy kilkoro dzieci sg
dobrze zorganizowani, maja wiele
pomystéw i absolutnie nie musza re-
zygnowac z kariery czy wlasnego roz-
woju. - Chciatbym, by stworzenie karty
byto sygnatem, zwtaszcza dla mtodych
ludzi, ze nie muszg sie bac dzieci, Ze po-
siadanie ich nie jest tragedia, ale wielka
radoscia i blogostawiefistwem. Oczywi-
Scie, nie kazdego dnia jest kawior, sg tez
spiecia, zmeczenie, choroby. Niemniej
jednak tych dobrych chwil jest znacznie
wiecej - zapewnia J. Kukieta.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze Karta
Duzych Rodzin 3+ zostanie wprowa-
dzona w zycie nie tylko w Lowiczu,
ale takze i innych miastach.

Agnieszka Napiorkowska
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1 GOSC tOWICKI

W trosce o zabytki

SKIERNIEWICE. Towarzystwo
Przyjaciot Skierniewic w dniu
Wszystkich Swietych, wzorem lat
ubiegtych, zorganizowato kweste
na wszystkich skierniewickich
cmentarzach. Uzyskane pienigdze
przekazane zostang na ratowanie
zabytkowych grobow na cmenta-
rzu $w. Rocha obok kosciota $w. Sta-
nistawa. W tym roku kwestowato
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starych miejskich nekropolii

48 0sob: wlodarze miasta, radni,
dzialacze spoleczni i cztonkowie
Towarzystwa Przyjaciét Skiernie-
wic. Tradycyjnie akcja cieszyla sie
duza przychylnoscia mieszkancow.
W zesztym roku kwestujacym uda-
Yo sie zebraé ponad 6 tys. zt. Kwesty
naratowanie zabytkow miaty miej-
sce takze w Kutnie i Zyrardowie.

nap

Odwiedzajacy groby bliskich chetnie wiaczali sie akcje ratowania

Warszawa. Wysitki marszatkow
woj. mazowieckiego i tédzkiego
dostrzegta kapituta przyznajaca
tzw. samorzadowe Oscary. W XII
edycji konkursu jedna z 6 nagréd
otrzymat marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.
Przyznano takZze 8 réwnorzednych
wyréznien, w tym marszatkowi
woj. 16dzkiego Wlodzimierzowi
Fisiakowi. Samorzadowe Oscary,
czyli nagrode im. Grzegorza Palki
(tragicznie zmartego pierwszego
prezydenta L.odzi w III RP), nadaje
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Marszatkowie docenieni

0d 1998 r. Liga Krajowa. Przyzna-
wana jest za wybitne zashugi dla
samorzadu terytorialnego. Zapro-
szenie do Galerii Porczynskich
na gale XII edycji otrzymat m.in.
wiceburmistrz Sochaczewa Jerzy
Zelichowski. Jest on laureatem
wyrdznienia z 2008 . A W 2006 1.
wyrdznienie w tym samym plebi-
scycie otrzymat Krzysztof Ciotkie-
wicz, wowczas prezydent Zyrar-
dowa, aktualnie wiceburmistrz
Sochaczewa.

jar

Sposrod
naszych
samorza-
dowcow
wyréznienie
otrzymat
m.in. Jerzy
Zelichowski

Bp Jozef
Zawitkowski

Na cmentarzu spotykam
trzy znaki. Pierwszy

to pomniki. Ludzie,
przechodzac, czytaja.

A tam jest napisane:
»Prosze o Zdrowas
Maryjo”, ,,Jezu, ufam
Tobie”. Ludzie zapalaja
znicze. Swiatto jest
swiadectwem wiary.

A wiara méwi: ,,Bég

jest swiattoscig”...
Chciatbym, aby Matka
Boza Gromniczna
przeprowadzita mnie
przez chwile ciemnosci.
Tyle kwiatéw, a moze
bedzie przymrozek? Sa
one wyrazem naszej
mitosci. Zmarli nie widza
kwiatéw i nie czuja ich?
Nieprawda! Wierze

w swietych obcowanie!
zhomilii podczas Mszy §w., odprawionej

wuroczystoéé Wszystkich Swietych
na cmentarzu katedralnym

Miesigc bez dymka

Rawa MAazowiIEeckA. Przez caty
pazdziernik w Rawie trwat kon-
kurs, ktérego celem bylo zache-
cenie mieszkancéw do rzucenia
palenia. Mogty w nim uczestniczy¢
osoby pelnoletnie, palace tyton od
co najmniej roku, ktére postano-
wily zerwac z nalogiem. To, czy
palaczom udato sie dotrzymacé
stowa, potwierdzg testy bioche-
miczne. Na poczatku pazdzierni-
ka udziat w konkursie zadekla-
rowato 10 oséb. Na zwyciezcow
czekaja nagrody. - Podjecie decy-
7ji o rzuceniu palenia nie nalezy
do tatwych, dlatego cieszymy sie
zkazdej osoby, ktora zdecydowata
sie na ten krok - wyjasnia Teresa
Sekuter z UM w Rawie Mazowiec-
kiej. Patronat nad akcjg objat bur-
mistrz Eugeniusz Goraj.
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Order
dla proboszcza

WaRszAwWA—-KRZEMIENICA. Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodze-
nia Polski zostal odznaczony
ks. Pawet Flaszczynski, dtugo-
letni proboszcz parafii Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Szymanowie, obecnie
rezydent parafii $w. Jakuba Apo-
stota w Krzemienicy.
Odznaczenia, w imieniu prezyden-
ta RP Lecha Kaczynskiego, wre-
czal zolnierzom i kombatantom,
osobom zastuzonym w ratowaniu
zycia Zydom, dziataczom opozycji
demokratycznej podsekretarz sta-
nu Andrzej Duda.

Ks. Pawet Flaszczynski otrzymat
odznaczenie za ,wybitne zastugi
dla niepodlegtosci Rzeczypospo-
litej Polskiej, za dziatalno$¢ na
rzecz przemian demokratycznych,
za osiggniecia w podejmowane;j
zpozytkiem dla kraju pracy zawo-
dowej i dziatalnosci spolecznej”.
Order Odrodzenia Polski to jedno
znajwyzszych polskich odznaczen
cywilnych, przyznawanych za
nadzwyczajne osiggniecia w dzie-
dzinie kultury, nauki, sportu
idzialalnosci spoteczne;.
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MARCIN WOJCIK

Co dalej?

Dodatkowa para oczu

—

I Rekolekcje dla miodziezy poprowadzi m.in. wicerektor Wyzszego

Seminarium Duchownego w towiczu ks. Dariusz Kuzmiriski

Od tego roku juz nie tylko maturzysci,
aleiuczniowie wszystkich klas szkét
ponadgimnazjalnych beda mogli w seminaryjnych
murach przyjrzec sie swojemu powotaniu.
Zaproszenie skierowane jest do ptci niedoskonatej.

owotaniowe dni sku-

Ppienia zaczynaja sie
w sobote, a konicza
w niedziele. Poprowadza
je wicerektor Wyzszego Semi-

narium Duchownego w Lowiczu
ks. Dariusz Kuzminski oraz ojciec
duchowny ks. Adam Domanski
is. Anna Pudelko ze zgromadze-
nia sidstr apostolinek. Najblizszy

Rowniez dla swieckich

termin rekolekcji to 14115 listopa-
da. Pézniej beda jeszcze spotkania
w styczniu, marcu i maju.

- Organizujemy dni skupienia
zmy$la o tych, ktérzy zastanawia-
ja sie nad wyborem kaptanstwa
jako swojej drogi - méwi ks. Da-
riusz Kuzminski. - Uczestnicy
rekolekcji moga zobaczy¢ budy-
nek, porozmawia¢ z klerykami
czy z ojcem duchownym. Chce
podkreslié, ze w zadnym przy-
padku nie zamierzamy prowadzi¢
agitacji do seminarium. Podsta-
wowym warsztatem pracy bedzie
Pismo Swiete, ktére pomaga po-
zna¢ Jezusa, a co za tym idzie
- umozliwia duchowy rozwdj
mtodego czlowieka. Przewidzie-
li$my czas na medytacje biblijna,
na adoracje NajSwietszego Sakra-
mentu i na wspomniane rozmowy
- zapowiada ks. Kuzminski.

Do$wiadczenie minionych
lat pokazuje, ze pewna cze$é
0s6b korzystajacych z rekolekeji
po maturze wraca do seminarium
- nie na dwa dni, ale na sze$¢ lat.
Dlatych, ktérzy wybiora inna dro-
ge, dni skupienia nie bedg czasem
zmarnowanym. Mtodemu czto-
wiekowi przyda sie dodatkowa
para oczu, czyli kto$ z zewnatrz,
kto go wystucha i pomoze odczy-
ta¢ powotanie. Jakiekolwiek by
ono byto. js

Internetowy rekolekcjonista

W przezywaniu Roku
Kaplaniskiego moze
pomoéc nawet siec.

W roku, w ktérym obchodzo-
najest rocznica $mierci Jana
Marii Vianneya, $wietego probosz-
cza z Ars, ksieza diecezji lowickiej
organizuja wspdlng modlitwe, spo-
tykaja sie z ciekawymi postaciami,
jak chocby ostatnio z ks. Roberto

Saltinim z Ruchu Focolari. Pro-
pozycja, z ktérej na pewno warto
skorzystaé, sq rowniez materiaty
dlakaptanéw na stronie interneto-
wej diecezji. Zainteresowani znajda
tam listy Benedykta XVInarozpo-
czecie Roku Kaptanskiego, modli-
twy za kaptanéw, ktére odmawiane
s3 po Mszy $w. we wszystkich para-
fiach diecezji, dekret o odpustach
na Rok Kaplanski, a takze adresy
stron internetowych na temat
Roku.

Materialy, zamieszczone
na stronie diecezja.lowicz.pl,
sg dostepne rowniez dla Swiec-
kich. MozZna tam znalez¢é m.in.
modlitwy za kaplanéw do in-
dywidualnego odmawiania
badz we wspélnotach, grupach
parafialnych.

Taka modlitwa za proboszcza
iwikarego to z pewnoscig dobry
prezent dla duszpasterzy - nie tyl-
ko w Roku Kaptanskim.

dk

GOSC towIcKlI I

By kocha¢
wytrwale

Bp ANDRZE) F.

Dziusa

Drodzy Diecezjanie,

Dziewczeta

i Chtopcy,

Zbliza sie
11listopada. Od kilkunastu
lat tego wiasnie dnia
diecezja fowicka obchodzi
uroczystosc swojej Patronki
— $wietej Wiktorii — dziewicy
imeczennicy. Chciatbym
spotkac sie z Wami
w towiczu w jej swieto.
Chciatbym razem z Wami
modli¢ sie o taka wiare,
jaka wypetniata serce
sw. Wiktorii. Chciatbym
modli¢ sie z Wami o wiare,
by kochaé wytrwale,
do konica, tak jak ona.

A wiara to wielki skarb.
Skarb, za ktéry nalezy
dziekowad, o ktory nalezy
dbacio ktéry nalezy sie

do Boga wytrwale modlic.
Wiara daje nam nadzieje

na zycie po $mierci i to zycie
szczesliwe. (...)

Zapraszam Was wszystkich
do towicza. Zapraszam dzieci
wraz z rodzicami, zapraszam
narzeczonych, zapraszam
maizenstwa. Szczegdlnie
licze na Wasza obecnosc,
dziewczeta i chtopcy. Wierzg,
ze patronka Waszej mtodosci
moze stac sie sw. Wiktoria.
Wytrwalca i mezna dziewica.
Przyjedzcie z Waszymi
katechetami, aby uczyc sie tej
ewangelicznej wytrwatosci,
ktéra nie jest bezsensownym
uporem, ale obrong takich
wartosci, jak: wiara, czystos¢,
uczciwosé, prawdomownosé,
dobro¢, honor.

Uroczysta procesje

z relikwiami naszej

Patronki rozpoczniemy

w kosciele Swietego Ducha

o godzinie 10. Ulicami miasta
przejdziemy do bazyliki
katedralnej, gdzie zostanie
odprawiona Msza Sw.

z udziatem zaproszonych
biskupéw. Naszym
uroczystosciom bedzie
przewodniczyt kard. Jézef
Glemp — prymas Polski.

Do zobaczenia w towiczu!

Wasz Biskup

ANT31Za3IN DSOD 600 vavdolisilg
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Jazda na rowerze to jedna z pasji ksigdza Smolarka

Ksieza z pasja —

ZDJECIA ARCHIWUM KS. S. SMOLARKA

Ks. Smolarek na dwéch kétkach podrézowat nie tylko po Polsce...

cykl Goscia

Przesolony rower

Nazwisko: Smolarek. Pasje: pitka nozna. Nie, nie!
Nie chodzi o Euzebiusza Smolarka, ale o kaptana
pracujacego w diecezji towickiej.

sigdz Stanistaw Smolarek
K jako mlody chtopak treno-

watl pitke nozng w miejsco-
wej druzynie Macovia w Makowie,
skad pochodzi. Tam nauczyt sie bro-
ni¢idoktadnie podawaé. Wstepujac
do seminarium, nie zarzucit kopa-
nia pitki, co pozwolito mu gra¢ wre-
prezentacji ksiezy i trenowac przed
pierwszym meczem z aktorami pod
okiem Jerzego Engela. Od dziecka
byt tez mito$nikiem jazdy na rowe-
rze. ,Wykrecone” kilometry dzi$
trudno zliczyé. Wiadomo jedynie,
7e w ostatnich 3 latach na rowerze
przejechat ich ponad 45 tysiaca.
Liczba ta nie dziwi tych, ktérzy
wiedza, Ze niemal kazdego wie-
czoru pokonuje ok. 30 km
najednosladzie.

A. NAPIORKOWSKA

Aktor, kolega z boiska

- W ostatnim czasie czeSciej jez-
dZe na rowerze, niz gram w pite,
choébytylata, wktérych byto na od-
wrot - méwi ks. Stanistaw Smola-
rek. - Mieszkajac w Makowie, wiele
godzin spedzalem na boisku. Gdy
udato sie nam awansowac do ligi
okregowej, duzo trenowalismy. Ma-
wiano nawet, ze mamy mozliwosci
na dalszy awans. Niestety, wszyst-
ko rozbijalo sie o brak pieniedzy
- wspomina.

Po przyjeciu $§wiecen przygo-
da z pilka nie zakoficzyla sie. Przez
dwalataks. Stanistaw grat w repre-
zentacji ksiezy, ktéra na poczatku
trenowat Jerzy Engel. Pod okiem

wprawnego coacha kaptanom uda-
1o sie pokonaé reprezentacje akto-
réw. W nastepnym roku zwycie-
stwo przypadto tym drugim.
- To byty wyjatkowe czasy.
Trenowali$my na boisku Le-
giiispotykali$my sie ze zna-
nymi ludZmi. W pierwszym
meczukiwalem sie z Andrze-
jem Nejmanem i Stefanem
Friedmanem. Do dzi$ pamie-
tam tamte emocje. Wychodzac

na stadion,

. styszeliSmy

Na pamiatke _ skanduja-
gry w reprezen thum

tacji ksigzy cy ,

ks. Smolarek po plecach

zachowat przecho-

oryginalny stréj dzity dresz-

cze, aadrenalina pozwalata dawaé
z siebie wszystko. Fakt, ze dochd
Z meczu przeznaczony byt zawsze
na cele charytatywne, dodatko-
wo nas mobilizowatl. Niestety,
ze wzgledu na odlegtosé, musia-
lem zrezygnowac z gry w repre-
zentacji. Dojazdy do Warszawy
byty zbyt uciagzliwe - wspomina
ks. Smolarek.

UmiejetnoSci i zamitlowanie
do futbolu przydaty sie w pracy
duszpasterskiej. W Skierniewicach
w parafii NSPJ na Widoku wiele
razy mozna byto spotkaé ksiedza
naboiskubadz w hali, gdzie z mto-
dziezg gral w noge badz siatke.
Zdarzalo sie, iz chetnych do wia-
czenia sie bylo tak wielu, ze grano
na dwdch boiskach. - Lubie ten
rodzaj aktywnosci. Obecnie, gdy
mam chwile, jezdze do Makowa,
by na Orliku pograc z chlopakami
w pitke - zdradza ks. Smolarek.

Piach w oponach

Druga pasja, z ktorej znany
jest ksiagdz Stanistaw Smolarek,
to jazda na rowerze. - Cale swoje
dziecifstwo spedzatem na rowe-
rze, chetnie biorgc udziat wrajdach
iwypadach. Z ksiedzem z parafii
bytem w Nieborowie, Arkadii,
Miedniewicach. Dostalem nawet
propozycje z klubu kolarskiego
w Skierniewicach. Niestety, rodzi-
ce nie zgodzili sie, bym trenowat
- méwiks. S. Smolarek.

Podobnie jak gra w pitke noz-
na, tak tez zamitlowanie do jazdy
na rowerze przydalo sie w pracy
duszpasterskiej. Na wedrownym
obozie z Krakowa do Czestocho-
wy zrodzit sie pomyst pierwszego

rajdu rowerowego. Zeby nie bylo
zbyt tatwo, mtodziez wymyslita,
ze pojedzie do Wilna. I tak sie sta-
Yo. - Rajd trwat 10 dni. Zdarzato
sie, ze musieli$my jednego dnia
przejechac 120 kilometréw. Chcac
dojechaé do Kowna, zdecydowali-
Smy sie na trase z61ta, nie wiedzac,
Ze w ten sposob oznaczane s tam
drogi gruntowe, czyli piaszczysto-
-zwirowe. Z Kowna pojechalismy
juz droga szybkiego ruchu, gdzie
mijajacy nas kierowcy machali
nam, pozdrawiali nas, trabili - opo-
wiada z nieskrywang satysfakcja
ksiadz Smolarek.

Po pierwszym rajdzie przyszedt
czas na nastepne, organizowane za-
réwno po Polsce, jak i poza jej gra-
nicami, podczas ktérych przygoda
gonila przygode. - Psuty sie nam
rowery, mieliémy kraksy albo zu-
pelnie nie mogli$my znaleZé trasy,
ktéra mieliSmy jechaé. Gdy wra-
cali$my znad morza, musieliSmy
calkowicie rozkrecié¢ i wyczyscié
nasz sprzet. Piach byt nawet w opo-
nach, a do tego caty rower byt stony.
Czasem brakowalo tez sit. Jednym
razem mieliémy nocowac¢ w Pradze,
w centrum miasta, przy kosciele
$w. Wojciecha. Jak dojechalis$my
do znaku drogowego ,,Praha”, po-
myslelismy, Ze wreszcie dotarliSmy
do celu. Dopiero pdzniej okazalo
sie, ze do centrum bylo jeszcze 40
km - wspomina.

Aktywny tryb zycia i zgode
na trudne, nieraz spartanskie wa-
runki oraz che¢ wysitku - zdaniem
ks. Smolarka - trzeba mie¢ we krwi.
Czasem, by sie o tym przekonaé,
wystarczy tylko sprobowac.

Agnieszka Napiérkowska



W akcje profilaktyki
zdrowotnej
wiaczyly sie
samorzady.

Z umiarkowanym
skutkiem.

uz od kilku lat wlodarze

Skierniewic zachecaja swoich
mieszkancéw do korzystania jesie-
nig z bezptatnych szczepien prze-
ciw grypie (tzn. nie musza ptacié
za nie osoby zainteresowane, koszt
pokrywabudzet miasta).

W tym roku z podobng inicja-
tywa wystapily wladze Lowicza.
Wedtug informacji, udzielanych
przez Urzad Miejski, z optat
za szczepienie s zwolnione 0so-
by powyzej 65. roku zZycia, bedace
mieszkancami Lowicza. Wystar-
czy zglosié sie w jednej z kilku
wybranych przychodni. W sumie
na ten cel zakupiono 830 szczepio-
nek. Sonda przeprowadzona wsrdd
lekarzy wskazuje, Ze propozycja
nie spotkata sie z entuzjastycznym
przyjeciem.

A jak jest w Skierniewicach?
Tu szczepienia rozpoczely sie
30 pazdziernika i potrwaja do 15
grudnia. - Przetarg na wykona-
nie ustugi wygrata przychodnia
~Kopernik” - informuje Wiestawa
Balcerska, rzecznik UM. - Zglasza-
jace sie osoby wnoszga symbolicz-
n3 optate w wysokosci 5 zt. W tym
roku skorzystaé ze szczepienia
moga wszyscy chetni, byleby byli
ze Skierniewic.

Podobna akcja odbywa sie
tujuz po raz czwarty, wiec poku-
si¢ sie mozna o pierwsze podsumo-
wania. Zainicjowano ja w 2005 r.

My sie grypy nie boimy?

Bez boomu na szczepienia

AGNIESZKA NAPIORKOWSKA

Miasto kupito 3 tys.
szczepionek, przezna-
czonych dla seniorow.

seniorzy

W ub.r. nieliczni

- . .
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ludnosci, podczas gdy
na Zachodzie ta Srednia

w Skierniewicach wynosi ponad 30 - poda-

Wykorzystane zostaty ;]::in);is\:ﬂiéci je Jan Bondar, rzecznik
W 100 procentach, pew- zaszczepienia Gléwnego Inspektoratu

nie dlatego, ze to byt rok,
gdy szalala - przynaj-
mniej w mediach - ptasia grypa.
Rok pé7niej takze wykorzystane
zostaly wszystkie szczepionki,
chociaz bytoich juz znacznie mniej
-1000. - W ubiegtym roku miasto
réwniez ufundowato tysiac szcze-
pionek. Chetni znaleZli sie na mniej
wiecej potowe z nich - relacjonuje
Wiestawa Balcerska.

Nawet przyjmujac, ze czes¢
mieszkanc6w sama sobie kupita
szczepionki albo ufundowaty im
je zaklady pracy, nie jest to powa-
lajaca liczba. I marna pociecha,
ze podobnie dzieje sie w innych
miastach.

- W Polsce ze szczepien
ochronnych przeciw sezonowej
grypie Korzysta okoto 5 procent

Przedsiebiorczosc
antidotum na kryzys

Sanitarnego.

Niekiedy pacjenci
podaja w watpliwo$¢é skutecznosé
szczepionki. - Producent kazde-
go leku, dopuszczonego do obrotu,
musi wykazaé jego skutecznos¢ -
rozwiewa obiekcje Jan Bondar. -
W przypadku specyfikéw, o kto-
rych mowa, skuteczno$¢ wynosi 70
procent, czyli powinny pomagaé
7na 10 zaszczepionych.

Grypa nie jest z pewnoscia
u nas chorobg numer 1. Rocznie
umiera na nia w Polsce okoto
170 0sdb. Niemniej lekarze prze-
strzegaja, ze osoby, ktére zapadty
na nig kilka razy, maja znacznie
ostabiony uklad odpornosciowy,
latwiej zapadaja na inne choroby,
np. serca, i trudniej je wyleczy¢.
bof

A M A
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T&-—- tyczek wiesci

z Gosciem

& Niedawno w todzi odbywat sie
zlot pieknych i bestii. Co prawda,
zabraktlo Josette Day z filmowe;j
wersji ,Pieknej i bestii” i wielkiego
szympansa, ale podobienstw byto
sporo. Tego samego dnia do Lodzi
przyjechalo 20 dziewczyn ubiega-
jacych sie o tytut Miss Polski, a kil-
kaulic dalej - w tym samym czasie
- Gotota z Adamkiem okladali sie
piesciami. Po zacietej rywalizacji
bestia okazal sie Adamek, piekna
- Maria Nowakowska z wojewddz-
twa dolnoslaskiego. Wygranym
gratulujemy.

& Idzie zima. Pani Felicja scho-
wata cebulki kwiatow do piwnicy,
amlode jabtonki przykryta chocho-
fami. 24-letni ,,ogrodnik” z Lodzi
réwniez zatroszczyl sie o swoje
roslinki. By¢ moze z obawy przed
przymrozkami zamknat je w sola-
rium, ktérego byl wlascicielem.
Co prawda ro$linki nie przypie-
kly sie zanadto, ale hodowcy grozi
za to do 8 lat wiezienia! Kto teraz
- podczas siarczystych polskich
mrozéw - zatroszczy sie o jego
konopie indyjskie?

& Mamy u siebie kuchnie turecka,
wietnamska, chinska, francuska,
wioska, bulgarska... Awtodzi ma
powstac wielka hurtownia z zyw-
noscig koszerng, ktéra bedzie
obstugiwata nie tylko Polske,
aleicalg Europe Srodkowa. Natym
jednak polsko-izraelskie kontakty
nie koncza sie. Pewna todzka firma
ma eksportowaé do Izraela pojem-
niki tazienkowe na papierowe
reczniki. Aha! No i jeszcze 16dzkie
lotnisko ma uruchomié w tygodniu
dodatkowe potaczenia z Izraelem.
W sobote ich nie bedzie, bo w tym
dniu religia zabrania zydom
podrézowania.

AN131ZG3IN 250D 6007 vaVdOLsi1g
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MARCIN WéIcIK

mwojcik@goscniedzielny.pl

Czescy rolnicy, w protescie prze-
ciwko niskim cenom, rozlewaja
mleko na polach uprawnych jako
nawoz. ,Biale ztoto” wylewajg
takze Francuzi i Brytyjczycy.
A Polacy? Na razie cierpliwie
czekaja.

W mlecznym kryzysie miedzy
Lodzig a Warszawa najlepiej ptaci
rolnikom spétdzielnia w Lowiczu.
Moze to zastuga postawienia na in-
nowacje i powiew nowoczesnosci,
mimo ze fowicka mleczarnia skon-
czyta niedawno 100 lat?

Dla Kowalskich i ich kota

Okregowa Spétdzielnia Mle-
czarska w Lowiczu to znana mar-
ka na polskim rynku i nie trzeba
jej zanadto reklamowaé. W tym
roku zdobyta Ztote Godto w kon-
kursie Laur Konsumenta 2009.
Spétdzielnia od poczatku swoje-
go istnienia oferuje mleko, sery,
$mietany. Idac z duchem czasu, nie-
dawno powiekszyla asortyment
i produkuje réwniez kawe mro-
Zong oraz soki

—
owocCcowe
Marcina na bazie ser-
Nowakowskiego vatki. Na kar-
itnieszq zarzuty, tonowym opa-
kierowane pod kowaniu kawy
adresemmleka . k6w widni
UHT. - To jedna 1SOKOW wldnie-
z najbezpiecz- Je nowoczesna
niejszychmetod tLowiczanka
- zapewnia - trzy razy
szczuplejsza

MLEczNY BIzNES. Lepsze mleko UHT czy
ESL? A moze to z mikrofiltracji? Kto nie
przepada za samym mlekiem, moze sie

napic soku grejpfrutowego z serwatka.
Im wiecej pomystow maja mleczarnie,
tym pewniejszy zywot krasuli.

catej Europie,

po wielkim ozy-

wieniu na rynku

mleka, rolnicy

musza sie zmierzyc z bessa. Ceny
za litr siegajg powoli dnai - conaj-
gorsze - dzieje sie tak we wszyst-
kich krajach cztonkowskich.

od tej z opakowania mleka towic-
kiego. Produkty opatrzone wize-
runkiem szczuptej Lowiczanki
to produkty light, czyli w sam raz
dlatych, colicza kazda kalorie.

W kregu zainteresowania fir-
my znalazly sie takze zwierzeta
iwcale nie chodzi o krowy. - Pro-
dukujemy mleko dla pséw i kotow.
Zapewniam, Ze to nie gorszy pro-
dukt od tego, ktéry przeznaczony
jest do spozycia przez ludzi. Cho-
dzi o to, ze w mleku dla zwierzat
rozlozona zostaje laktoza, ktéra
nie jest przyswajalna przez czwo-
ronogi - méwi Marcin Nowakow-
skiz SME.

Spétdzielnia w Lowiczu nalezy
do najwiekszych w Polsce. W ze-
sztym roku wchionela spétdzielnie

Troska nie tylko o

,Zorina” w Kutnie. Ma réwniez za-
ktady w Toruniu i Koninie. tacz-
nie w ciagu roku skupuje 400 mln
litréw mleka!

W butelce czy w kartonie?

Minely czasy, kiedy mleko
mleku nie bylo réwne. Dzisiaj
mleko mleku musi by¢ réwne,
atooznacza, Ze juz nie ma podzia-
tunaklase 1, 2, 3. - Przyjmujemy
surowiec tylko w klasie ekstra.
Chodzi o prawidtowa zawartos¢
komoérek somatycznych, bakterii,
biatka oraz thuszczu - podkresla
Marcin Nowakowski. - Zanim cy-
sterna wjedzie na teren zakladu,
mleko poddawane jest szczegoto-
wym badaniom. Pierwsze badanie
odbywa sie juz w punktach zlewa-
nia, czyli na podtowickich wsiach
- wyjasnia.

Dobrej jakoSci surowiec zabra-
ny od rolnika to potowa sukcesu.
Druga polowa bedzie to, co zrobi
z nim sp6idzielnia.

Wreszcie polski konsument
moze by¢ wybredny. Sklepowe
potkiuginaja sie od mleka przela-
nego do kartonéw z logo réznych
firm. Do fask wraca rowniez mle-
ko butelkowane, ktdére odeszto
na emeryture pod koniec lat 8o.
ub.w.. Warszawska firma Robico
postanowita powrdcié do prze-
sztoSci i promuje mleko zimne
w szklanych butelkach, ktére -
jak sama nazwa wskazuje - musi
sta¢ w lodowce i nie dtuzej niz 14
dni. Dla poréwnania - UHT za-
chowuje wazno$¢ przez pét roku!
Co decyduje o tak dtugim okresie
przydatnosci do spozycia? - Mleko
UHT poddawane jest gotowaniu
do temperatury 120 stopni Celsju-
sza, przez co ging bakterie - thu-
maczy Nowakowski.

Po zagotowaniu bakterie prze-
stajg pracowac, czyli z mleka UHT
napewno gospodyni nie zrobi sera
ani kefiru. Niektérzy zarzucaja,
ze gotowanie zabija cenne bial-
ko. - Nie zabija, ale zmienia jego
strukture, przez co jest ono bar-
dziej przyswajalne - ttumaczy
Nowakowski.

Do Polski przyszia takze moda
na obréobke mleka metoda ESL



bakterie

(stosuje ja spotdzielnia w Lowiczu).
To podgrzanie mleka do nizszej
temperatury - nie 120, ale 72 stop-
ni Celsjusza. Dzieki tej metodzie
mleko zachowuje swéj naturalny
smak i zapach.

Sa firmy, ktére poszly jeszcze
dalej. Wspomniane juz Robico
proponuje mleko, ktére podda-
wane jest mikrofiltracji. Metoda
ta polega na mechanicznym wy-
fowieniu bakterii z surowca. UHT
i ESL zabija bakterie, ale pozostaja
one w mleku. Mikrofiltracja wyta-
wia je, przez co nie pijemy ,Zzupy
bakteryjnej”.

Niepewny zywot krasuli

0d 2007 roku na catym Swie-
cie spada spozycie produktow
mlecznych, co pociaggnelo za sobg
niskie ceny za litr mleka w skupie.
Mimo to najwieksi producenci -
w tym Nowa Zelandia i Australia
- nie zmniejszaja produkcji. Pol-
ska, jako niewielki gracz, réwniez
nie zamierza tego robié. Wrecz
przeciwnie. Hodowcy powiekszaja
stada, modernizujg gospodarstwa.
Ale za chwile moze sie okazaé, ze -
wzorem rolnikéw z innych panstw
- wyjda na ulice, by zaprotestowac
przeciwko niskim cenom.

Lekiem napawa rok 2015. Cho-
dzi o likwidacje kwot mlecznych,
co zostato zapowiedziane przez
UE. Regulowany dotad rynek be-
dzie musiat poradzi¢ sobie sam.
Liberalizacji bojg sie najmniejsi.
Brytyjscy eksperci przewiduja,
7e wraz ze zniesieniem limitéw
cena mleka w skupie spadnie na-
wet 0 12 procent. Movaze jednak
nie bedzie az tak zle. Skoro same
limity nie uchronity farmeréw
przed kryzysem, to jest nadzieja,
ze zbawienne okazg sie zasady,
jakie podyktuje w przysztosci
wolny rynek.

Niepokojace informacje Sledzi
spora grupa rolnikéw z powiatu
lowickiego, ktérzy postawili
wszystkie karty na produkcje
mleka. Zachecaty ich do tego do-
platy unijne i... tradycja. Region
ten stynie z produkcji mleka,
na co namacalnym dowodem
jest powstanie ponad 100 lat temu
Okregowej Spotdzielni Mleczar-
skiej w Lowiczu.

OSM ciagle sie rozwija i po-
wieksza. Duzy gracz na rynku
moze ugraé wiecej. Na to licza
wiasciciele unijnych obér miedzy
Lodzia a Warszawa.

GOSC towIcKI
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Mleczarnie stawiajg na r6znorodnosé produkcji. Samo mieko UHT
moze nie wystarczy¢ w ostatecznym rozrachunku

PONIZE): Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w towiczu skupuje
rocznie od rolnikéw 400 min litrow mleka

CENTRUM
POLITYKI

SPOLECZNEJ

Wyktady, warsztaty i treningi,

ULYAWIel (|8 7APROSZENIE NA SZKOLENIA WYCHOWANIE DO ABSTYNENCJI”

organizowane we wspétpracy z Miedzynarodowq Fundacjq ,,Wiedzie¢ Juk™
Wyijqtkowe szkolenia dla nauczycieli z woj. mazowieckiego prowadzone

przez wybitng specjalistke z USA Gail Dignam.

ktore ksztalcq, w joki sposob skutecznie uczy¢ unikania ryzykownych zachowan:
alkoholu, pozamatzenskiego seksu, narkotykéw, pornografii. Program ,Wychowanie do Abstynencji”

i sposdb, w jaki

przekazywane sq tresci, powodujg, ze po przeprowadzonym cyklu zaje¢ mtodziez pragnie promowa¢ abstynencki styl zycia.

Nabyte umiejetnosci pozwolg na prowadzenie zajec w zakresie profilaktyki lub wzbogaca¢ lekcje przygotowania do zycia
w rodzinie lub wychowawcze w gimnazjach i szketach ponadgimnazjalnych. Pomoc dydaktyczna dla uczniéw w ramach tego
programu jest zalecana przez MEN (Nr 2283/2007).

17 - 21 listopada 2009r. OSrodek BINDUGA w Broku nad Bugiem
lub 24 - 28 listopada 2009r. Osrodek ,,17”” w Ostrowi Mazowieckiej

Zapewniamy zakwaterowanie, wyzywienie oraz dojazd z Warszawy do osrodka i z powrotem. Nauczyciel otrzyma zaswiadczenie z MCPS.

Informacje: 501 45 29 37, zgloszenia e-mailem : piotr.oniszk@meps.com.pl lub faksem 22 622 47 32

ANT31Za3IN DSOD 600T vavdolisin g
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Kt6z z nas nie zna
stynnego poloneza
,Pozegnanie
ojczyzny”?

A'kto wie cokolwiek
o jego autorze?

naszego dzisiejszego boha-

tera, mozna by z powodze-
niem obdzieli¢ kilka os6b. Kleofas
Michat Oginski (taka jest wlasnie
prawidtowa kolejnos¢ imion) byt
dyplomata w Hadze i Londynie,
senatorem, powstaficem, konspira-
torem, dzialaczem emigracyjnym,
pisarzem, kompozytorem...

F unkcjami, pelnionymi przez

Europejczyk z matka miss

- To jeden z wiekszych ludzi
swojej epoki - z przekonaniem
twierdzi ks. Piotr Staniak, pro-
boszcz z Guzowa. - Przyjaznit sie
z Napoleonem, z ktérym debato-
wal na temat utworzenia panstwa
polskiego, a gdy sie przekonat,
7e cesarz tylko zwodzi Pola-
kow, przenidst sie na dwor
cara, ktéry tez go osobiscie
podejmowal. Wielka postac,
szkoda, ze obecnie tak mato
znana... w Polsce.

Na ile tylko moze, stara sie
te luke wypemhié sam proboszcz,
a jednoczesnie niestrudzony tro-
piciel zagadek z historii.

- Zanim nie przybyt do nas
ks. Staniak, nawet niewielu miej-
scowych zdawato sobie sprawe,
jak wielkiego mieli$my rodaka -
wspomina Janina Weber. - Ks. pro-
boszcz napisat ksigzke o Ogifiskim
izainicjowat powstanie komite-
tubudowy jego pomnika.

Pomnik byt tylko poczat-
kiem pewnego procesu. Obec-
nie 0 swoim znakomitym ziom-
ku ucza sie dzieci w miejscowej
szkole, urzadzane sa tu koncer-
ty muzyki polskie;j.

Nie tak dawno minety
rocznice urodzin i $mierci Kle-
ofasa Michata. Urodzit si¢ on
7 pazdziernika 1765 r., zmart

Nasi wielcy

15 paZzdziernika 1833 r. we Flo-
rencji. Adam Oginski - ojciec
kompozytora - pochodzit z Nie-
borowa. Tamtejszy patac nalezat
wowczas do Oginskich. Pan Adam
ozenit sie z Pauling z Szembekow,
do ktérej nalezaty dobra guzow-
skie. - Paulina byta uznawana
za najpiekniejsza kobiete swojej
epoki. Wtedy mieli$my w Guzowie
prawdziwga ,,Miss Polonia” - $mie-
je sie ks. Staniak.

Jak wiekszo$¢ magnackich
dzieci, Kleofas Michat odebrat
staranne wyksztalcenie. To m.in.
gruntowna wiedza, ale i patrio-
tyczna postawa pozwolity mu
petié urzedy, np. podskarbiego
wielkiego litewskiego, uczestni-
czyt w pracach Sejmu Czterolet-
niego. W okresie zaboréw byt
jednym z dowddcow insurekceji
kosciuszkowskiej. Z wlasnych
pieniedzy ufundowat kompletne
wyposazenie dla putku () strzel-
cow konnych.

ZDJECIA BOHDAN FUDAtA

~ wykonany

. wowczas
' Andrzeja
" Renesa

Smetne nuty senatora

- O jego udziale w powstaniu
przeciw Moskalom do dzi$ pa-
mietaja na Biatorusi. W tym kra-
ju Oginski jest bardzo powazany,
co pewien czas mamy stamtad wy-
cieczki przyjezdzajace zwiedzaé
miejsce jego mtodosci - opowiada
proboszcz.

Polonez —nie, hymn - tak?

Trudno dociec, kiedy wérod
tych wszystkich zaje¢ Kleofas Mi-
chat znajdowat czas na ulubione
hobby - muzyke. Wiasciwie byto
to nawet wiecej niz hobby. Polonezy,
komponowane przez tego - w kon-
cu - amatora, przez wspélczesnych
uznawane byty za najdoskonalsza
emanacje polskosci. Przynajmniej
do czasu, gdy nie objawit sie talent
urodzonego kilkanascie kilome-
tréw dalej ,Frycka”. Ale Oginski
ma w swoim dorobku nawet opere.
Dzisiaj znany jest praktycznie z jed-
nego poloneza. Od razu wyjasnijmy,
7e literacki tytul temu smetnemu

utworowi nadali
rodacy stuchaja-
W1998r. cy gopoupadku
wGuzowie  polski na emi-
stanat pomnik, gracji. Sam

autor nazwat
go technicznie™
Polonez a-moll
nris.

przez modnego

Janina Weber na tle parku otaczajacego guzowski patac

e

Kleofas Michat Oginiski

Tylko zaraz, kto jest autorem
owego przeboju muzyki klasycz-
nej? Wspdtczesni muzykolodzy
sklaniajq sie ku tezie, ze skompo-
nowat go starszy kuzyn Kleofa-
sa - Michal Kazimierz Oginski.
Ale chwata magnata-kompozyto-
ranic na tym nie ucierpiala. Jeden
7 jego potomkéw na podstawie ar-
chiwéw dowodzi, ze utalentowa-
ny przodek jest tworca melodii...
~Mazurka Dabrowskiego”. Bowiem
Oginiski - podobnie, jak J6zef Wy-
bicki, tworca stéw naszego hymnu
narodowego - popierali dzialania
gen. Dabrowskiego, tworzacego
Legiony we Wtoszech.

Bohdan Fudata



